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HEMORRHOIDS BANDING - FEMA ENEMA 

Cirugía - EUA, Colocación de Setones, Hemorroidectomía, Fístula Anal 

Dia antes de la cirugía 
 

 No hay restricciones en la dieta. 
 No comer ni beber después de la medianoche. 
 Dos enemas de la flota: compre sin receta en su farmacia local. ($3) 

o Cirugía AM – Un enema 2 horas después de la cena la noche anterior y 
un enema la mañana de la cirugía. 

o Cirugía del mediodía / PM – Dos enemas la mañana de la cirugía, a una 
hora de diferencia. 

 

 Nota: Utilizado para anal, no beber 
 
Instrucciones (debe estar en la botella) 
 

 Para usar el enema, acuéstese sobre su lado izquierdo con las rodillas dobladas. 
Retire la tapa de la punta del aplicador e inserte suavemente la punta en el 
recto. Apriete lentamente la botella para vaciar el contenido en el recto. Para 
obtener mejores resultados, quédese acostado y sostenga el enema hasta que 
sienta la necesidad de defecar. 

 General comenzará a funcionar entre 5-10 minutos. 
 No comer ni beber hasta que se complete el procedimiento. 
 Báñese o dúchese antes de llegar a la cirugía. No aplique lociones, perfumes o 

desodorantes. 


