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PREPARATION – FLEET ENEMA 

Phẫu thuật – EUA, Seton Placement, Hemorrhoidectomy, Anal Fistula 
 

Ngày trước khi phẫu thuật 

 Không ăn uống sau nửa đêm ngày trước phẫu thuật.  
 Hai (2) fleet enemas – Mua tại tiệm thuốc. ($3) 

o Phẫu thuật buổi sáng –Một enema 2 giờ sau ăn tối đêm trước phẫu 
thuật và một lần vào buổi sáng ngày phẫu thuật. 

o Phẫu thuật buổi trưa –Một enema vào buổi sáng của phẫu thuật và một 
lần nữa sau 2 giờ 
 

 
 Hướng dẫn: được sử dụng cho hậu môn, không được uống 

 
Hướng dẫn (Nên để trên chai) 
 

 Để sử dụng thuốc xổ, nằm xuống bên trái với đầu gối cong. Tháo nắp ra khỏi 
đầu bôi và nhẹ nhàng nhét đầu vào trực tràng của bạn. Từ từ bóp chai để làm 
rỗng các nội dung vào trực tràng. Để có kết quả tốt nhất, hãy nằm xuống và giữ 
thuốc xổ cho đến khi bạn cảm thấy muốn đi tiêu. 

 Nói chung, nó sẽ bắt đầu hoạt động trong khoảng 5-10 phút. 
 Không ăn hoặc uống cho đến khi hoàn thành thủ tục. 
 Tắm hoặc tắm trước khi đến phẫu thuật. Không thoa kem, nước hoa hoặc chất 

khử mùi. 


